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LA FEMME RURALE DU HAUT ATLAS CENTRAL 7
(La femme Ait Hadiddou de 1’Assif Melloul)

Parler de la femme rurale me semble relever de
1’abstraction car il n'y a pas - une majis plusicurs
catégories de femme rurale,

Celle  qui vil dans les plaines A . agriculture
intensive,peu éloignée d'un centre urbain, au bord d’'une
route goudronnée a un mode de vie Ltotalement différenl de
la femme qui habite une 1régiovn isolée,accessible par pisle
uniquement, que ce soit en zone pré-saharvienne ou de
montagne.,

La modernisation, quelle que soit sa forme (moyens de
communication, résecau roulicr, Gonjpemenls colleatifly,
‘outils et moyens de travail,services) pr-céde de stades (e
développemenl inégaux dans l'un et l'autre cas.

Si la poiitigue gouvernementale a largement contribué
A l'amélioration de la condition féminine en milieu rural,
1’effort de 1'Etat s’est surtout orienté vers les régions A
économie de marché, d'une part parce gque d'accés plus
facile mais aussi parce que génératrices de profit.

Toutefois au cours de ces derniéres années, on a pu
“noter un changement trés perceptible en faveur des zones
isolées et parliculiérement en matiere de scolarisalion el
de santé
(programme VDMS visite A domicile de molivation
systématique, programme SSB soins de sanbé de base.) Mais
l’application de ces programmes pose probleéme Lant au plan
resaocurces humaines que moyens el formes de communicalbion
(ex. moyens de communicaltion mis a la disposition des
infirmier (e)s)

C'est pourbant dans ces zones isoldées el défavorisdes
que le probléme de la condition de la f{emme et de 1'enfant
se pose avec le plus d’acuilé.

En outre les processus de modernisation amorcés dans
ces régions en sont au stade ou ils dévalorisent plutot
qu'ils ne servent le statut de la femme.

Fn effet dans ces zones reculédes, du [Taill de leur
igsolement les habitant: ont encore, généralement, un mode
de vie trés traditionnel et les femmes assurent toujours
1l’essentiel du travail de socialisaltion du groupe.

Lorsque s'amorcenl les processus de medernisalbion i
touchent en premier liecu le seccteur économique mals aus
certains domaines relatifs a la soncialisation du dgroupe
(santé,éducation).

C’est ainsi que dans le secteur économiqgue foul ce qui
a trait a la commeircialisation U 1'exploitalion
familiale est du domaine exclusivemenl masculin. Les femmes
en sont donc totalement exclues.



CUAU plan'sOcio~Culturel'certains domaines tels que la
santé,l’éducation qui relevaient de leur compétence scont
“confiés A ‘des professionnels. Et les [emnes sont airnsi
dépossédées de certaines de leurs capacités cognitives et
ordonnacrices.

Cette déposzerzinn penrrait alors ﬁ§%% compenTae par
une-valorisation au plan du travail mais étant analphavétes
pour la plupart el n'avant en aucune Tlagon acceés A une
formation professionnelle elles sont laissées pour comple
voire dépossédées d’une idenlité propre,clles ne sontl. plus

que de simples exécutantes de la reproduction sociale.

Ces Lransformations que j'ai pu vepéprées lors d "un
travail de tevrain (1976-1989) en vue d'unc Lthese (1) m'ont
incitée A faire aboubir une rechevche bthéorigue sur =on
“application pratique afin gque la population féminince

étudide ne soilt pas sculement ohjeb A'Ewde mais aussi
bénéficiaire d'une réalisalion concrete gui tende
A améliorer sa condition,

~

Cleslt & cebbte fin qu'a ALS crée ADRAR,aszaciabion
franco-marocaine qui met en place acluellcemenl un programme

/ santé
/

de développemenb---- scolarisation
AY
\

\ activités économiques

dans unc vallde du Haut Allas central, la vallée de 1 "Assilf
Melloul cadre du travail de Lhese précédemment ¢l Lé.

La participabion d’ADRAR a ce séminaive est donce d'ordre
pratique et concrelb @ une étude de cas.

I1 s'agit de flaire part de 17étatl d’avancement  du
rrojet (débuté en seplembre 1990) en  soulignant  les
obstacles rencontrés el comment Jdans  ta Timile de nos
moyens nous nous el forcons d’alteindre les objectifls gue
nous nous sommes [ixés.

Notre action ='inscril dans le cadre de la polilique
gouvernementale qui veul endiguer 1'exode rural en [ixant
les ruraus sur leur terre:c’est dans ce  sens que nol o
projet tend a élever lc niveau el la qualité de vie d'une
population a trés faible revennu vivant dans une zone doe
montagne géographigquement et gsocio-culturcllement isolée:
Elle est caonce complémentairve A celle e 1'Frlat et des
conventions ont été signées entre ADRAR et les ministeres
concernés (santé, M.F.N)

santé
/
Les différents programmes-- scolarisation

activités économiques

ciblent plus préciséement la poputalbion féminine I
infantile parce que les pins démunies,

12




ﬁ**;DOMaihéfdejla’Santé'

oo % Apporter une  couvertuve sanitaire la  plus
compleéte. pessible (. vaccination,soins,visites programmes
sanitaires etc) a ' ’ '

une population vivant en zone de montagne isolée.
L ¥ Conscientiser la population et lui donner la
possibilité de participer effeclivemenl. A la prise eon

‘charge de sa santé.

¥ Domaine scolaire

, ¥ Elever le taux d. scolarisalbion ( garcons el
filles) particuliérement bas daus celle région et pormeotbre
aux enfants de pouvoir poursuivre des études lorsqu'ils en
ont les capacités, '

* Domaine économique

N

¥ Développer les secteurs pouvant &lLre intégrés i
une économie marchande.

* Dévelapper les sechbenrs relovant deas
compétences féminines.

Pour mieux comprendre les obstacles renconbrés ol les

actions - enlreprises il est nécessaire de faire une
description treés succinte de la vallde et de ses habitants.

La vallée de 1’Assif Melloul

¥ Elle est situde aux confins du Haul el Moven Allas A
une altitude moyenne de 2.300 w.
La population concernée eslt de 17.000 personnes environ
réparties en 23 villages situds de part et d'auLre de
1'oued sur 47km de piste. '
Les Ait Hadiddou sont des berbéres sanhadja descendants des
tribus de pasteurs nomades venus de Sahara.
Ils sont sédentarisés depuis le XVII® sgidcle mais certains
d’entre eux pratiquent encore la transhumance.
Ils =sont & 95% berbérophones, A 90% analphabétes

La famille de type patriarcal a unec moyenne de 5 A 6
enfants.,

L'habitat est de type traditionnel en pisd.

L'économie: le mode de vie de la population est assujetti A
l’agro-pastoralisme, le pastoralisme(ovins et caprins)
étant leur principale ressoutrce.

Depuis les années de sécheresse (1982-198.1) les Ail
Hadiddou ont été contraints de vendre une partie de leur
cheptel (reconstitué a présent) ils ont du trouver Jd'aulres

o)



4ffha meflanro do'Th popnlailon L E .
Elle asb duov,’iparLle aux enquétes qulront"été,faiths
;Jusqu 2 prebeut_sans gue leur finalité ait- éLé claircment
,eigllgggg'ell n'ont généralement pas ou@do'sUite visible a
fl eche]le de ]a populﬂ(]nn lorale. ‘

: - 3—f LL, pajd: des prathUOL ancestrales . du  au
,'manque du rc ard sur - l'extéricur. , ‘ ‘ ,
- e unce part il n’y a pas d’émigration (ou
‘chs peu) hOJs du périmelre LJN“UL llquo.‘ :

Le seul - d@part massif des hommesida ¢té motivé par leur
enrdlement lors. de la guerre du Sahara: vedéfinition de
leur rdle de guerrier, ainsi A Agoudal pour 1600
habitants,il y a 96 soldals. E

' : ¥ D'aulre part 75% des femmes n'ont jamais
franchi les limites de la vallée el les modéles qu'elles
reproduisent sont nécessaitrementy ceux enselgnés par leur
méres ou leur grand-nmeére.

' ¥ Le manque de digponibilité des fenmes

Les  journées de travail de 12 & 18 henres ne laissent pas
de loisir aux femmes pour se réunir si ce n'est le soir
devant leur porte lorsqu’elles se vetrouvent entuve voisines
pour faire le travail de la laine ( Cilev,cavder).

IL n'y a pas de vie associalive (éminine.

u‘

LES MODALITES DE _REALISATION

¥ Le choix de 1'équipe est déterminant: pour la misc
en place de ce programme il nous a sewmbldé Tondamental de
pouvoir établir un contact immédial. et direect. avec Ia
population. Cl'esl ainsi gue bLous les wmenbres de 1'équipe du
projet qui sont en contacl permanent avec la popnlation
parlent tamazight (infirmidre,péainlre,coordonateur) De
plus certains d’entre cux sont orviginaives de Ia vallée co
gqui atténue la méfiance envers "1'étranger” ot conlribane a
instaurer un climab de confliance.

LES _FORMES D’'ACTION

Les Ait Hadiddou étant tres pragmaliques 11 eat
essentiel de leur fournir par des doundées concrétes la
Preuve de notre "efficacitdéd" afin A'&tre ocréddibles ot

ssurds par la suilte de lecur participation.
“’est ainsi que dans tous les domaines d'inkervenbion deux
formes d’aclion sonl bLoujours programmdées,

Celle anx résultats immédiabtement repérables

"x: Dans le domaine de 1la santé:
¥ Création Jd'un dispensaire
¥ Apporl e médicaments:lait el farine pour
les nourrissons.(le probléme de 1a malnubrition Atant
général dans cette 1région)
¥ Suivi médical

Y4




omaine scolaire
J—teVenu/habitaht,(Surtout7 dans le cas des

, : ~jV};.,':_]*f”ApprOYfSiohnement'TCOmplémentaire des
antines ‘scolaire; afin d’aésurer'leur'fonctibhhement toute
l?annég;SCblaire (onfpeuf‘comprendre'son'impdrtancefquand‘
CDDSQitfqué;lfesséntiel de 1’alimentation de la poptilation
oBe compose de pain et de thé) o g

L S % Tourniture de. lunettes pour les enfants mal
L voyants. R R : : : :

~Celle au résultat ¢valuahle A _plus long terme

S Ex: Dans le domaine de la santé:

P , , % Essai de formation d'agents de santé
~communautaire  (femmes choisies. parmi et par la ropulation
pour leur leadership dans leur village. Elles ascront les
"locomotives" el les intermédiaires entre 1la population et

~le  personnel soignant (dépistage de  grossesse a
_risque,apprentissage de nouvelles pratiques

’falimentaires,hygiéne corporelle ou domestique)

Dans le domaine scolaire:
Sélection d'un groupe de 15 éleves
(en collaboration avec les directeurs de seclteur scolaire,
et les instituteurs)qui seront suivis et pris en charge
SJjusqu’a leur entrée en faculté ou en formation
professionnelle. -
Ils constitueront un groupe  témoin qui  sora chargé
d'assurer 1la Pérennité du projet.Leur réussite sera  la
~meilleure preuve du bien-fondé de 1'école.

CONCLUSION

On ne peut prétendre changer radicalement. les
pratiques séculaires méme si cela semble une nécessité pour
un regard xtérieur. On peut les adapter, voire les
modifier progressivement dans la mesure ou les changements
se font avec le concensus de la population.

Pour obtenir sa participation il nous scmble fondamental
que les réalisations envisagées s’appuient sur des repéres
connus de tous (pratiques communautaires toujours en
vigueur,collaboration des  jmaas,des fgihs) afin

que

1’intégration d'existants nouveaux neo semble pas &{re
b 5 = = § N Py & =

imposée de L7extérieur mais pursse  s'adapter au véo

quotidien sans qu'il ¥ ait pour les intéressés (desg

changements trop perturbants quant a l'aménagement de leur
temps et de leur espace.

§

* Fournitures scplaipes;(importantféﬁfégard' '
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