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CONTRIBUTION A L'INVENTAIRE
DES PLANTES ALIMENTAIRES SPONTANEES AU ZAIRE
Plantes consommées en légume.

KONDA Ku Mbuta, MBEMBI Bitengeli, BAVUKININA Ngoma,
I'TUFA Y okolo

Institut de Recherche en Sciences de la Santé (1RSS5, 13 P 10183 . Kinshaga | - ZAIRE

RESUME

[ inventaire des plantes spontanées consommées comme Iégume dans 4 régions de la
République du Zaire (Bas-Zaire, Equateur, Hawt-Zaire et Bandundu), nous a permis de
dénombrer 49 plantes réparties en 34 familles, 40 genres et 49 especes. La plupart de ces
plantes sont médicinales.

SUMMARY

The inventory of spontancous plants consumed hike vegetable in four regions of Zaire
Republic (Lower Zaire, Fquator, Up Zaire and Bandundu) has permited us to count 49
plants divided in 34 famnilies, 40 genus and 49 species. The most part of these plants are
medicinal.
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[ - INTRODUCTION

Dans le cadre des enquétes ethnobotaniques, nous avons relevé des plantes spontances
consominées comme égume par certaines tribus du Zaire.

Ces investigations ont €té menées dans les régions du Bas-Zaire, de I'bEquateur, du Haut-
Zaire et de Bandundu.
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pfése,m; u:avanl v:se le recensement des ressources alimentaires négligées, en vue de
r v alorisauon 11 pourrait représenter un apport a la diffusion des habitudes
1S, afm dc ‘suppléer aux insuffisances dans certaines contrées du pays et

:M assc.a largc de ce travail, us a paru utile de mentionner les usages

il no
'—médlcauxtdcsfplames alimentaires recensées.

Les‘donnéps alxmentazrcs et ethnomédicales ont ¢é1é recueillies a I’aide d’un question-
" "naire lors de nos missions d’enquétes ethnobotaniques et ont é1€ complétées par des
o "cbservauons faites au cours de nos séjours dans différentes régions du Zaire.

: " Des hcrbaers constitués en ces circonstances ont ét¢ déterminés a I'Institut de Recherche
- en Sciences de la Santé 2 Kinshasa.

© Lesdiff érentes catégories de types biologiques ont é1é reconnues selon lanomenclature

il " du Centre d’Etudes Phytosociologiques L. EMBERGER (14) et les distributions
- phytogéographiques selon ROBYN. (17).

, Les usages médicaux recueillies au cours des expéditions ethnobotaniques a travers e
-~ -pays ont été synthétisés et signalés.

" Iif - RESULTATS

) Téblcau 1 : Données b@taniques et alimentaives.

Légende :

- type morphologique (TM) : voir Tableau 3.

- type biolegique (TB) : voir Tableau 5.

- distribution phytogéographique (DP) : voir Tableau 4.

- organe consommé (OC) : Fe = feuilles ; Tfe = tiges feuillées ; F1 = fleurs ; Jfe = jeuncs
feuilles enroulées ; Fr = fruits ; Bfo = bourgeons foliaires.

- traitement préliminaire (TP) : ctg = coupé en tranches grossidres ; ¢ft = coupé ¢n fines
tranches ; epn = pétioles et nervures épluchés ; sl = séché légerement ; pg = pilé
grossi¢rement ; 1p = réduit en poudre.

- type de cuisson (TC) : EH = eau-huile ; EHP = eau-huile-purée d’arachide ; EP = cau-
purée d’arachide.
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Tableau |

Taxa ™ T8 Dp oC TP |TC
ACANTHACEAE
l.Asystasia gangetica (L T. Hy Ch Pali Fe jctg (B
Anders
AT ZOAKMCEAE
2.Gisekia pharnaceoides L. Ha T Pal] Fe |(ctg |EP
AMARDAMAHTUACEATE
3.Amaranthus spinosus L. Ha T Pan| Fe |ctg [|EH
4.Amaranthus viridus L. Ha T Pan| Tfelctg |EH
5.Celosia argentea L. Ha T Pal| Fe {ctg |EH
6.Celosia trigyna L. Ha T AfMal Fe jctg |EH
ARAMCEAZER
7.Cyrtosperma senegalensis Hy Gr G Fe |epn+|EH
{Schott) Engl. ctg
ASCLEPIANDAMCERAE
8.Mondia whitei (Hook.F.)S5keels| L Pg (82| Fe jcit+|EP
51
ASTERACEA ATE
9.Crassocephalum bojeri (DCj Hy Ch lafMa] Fe ictg EH
Robyng
10.Crassocephalum bhumbens 5. Su np - Fe |ctg |EH
Moore
11 .Crassocephalum vitellinum Ha Ch - Fe jctg |EY
(Benth) 5. Mcore
BOMBACACEA AE
12.Ceiba pentandra (L) Gaertn A MP Pan| Fl sl |EH
CAESALPINIACER AE
13.Cassia occidentalis L, a np Pan| Fe |[ctg |EH
14.Scorodophloeus zenkeri Harms A MP 3 Fe |ctg [|EH
CAPPARACEATE
15.Cleome rutidosperma DC Ha T G Tfelctg (EH
16 .Gynandropsis gynandra Brig Ha T Pan| Tfelctg |EH
CONVOLVULACEA BAE
17.Ipomoea aquatica Forssk Hv |Hyd ral| Fe {ctg |EH
DAVALLIAMCEA AE
18 .Nephrolepsis bisserata (Sw.) |[Hv Gr Pan; Jfelctyg |EH
Schott
DENNSTAEDTIACEATE
19.Lonchitis currori ({(Hook.)Mett|Hv Gr RET| Jfejctg |EP
20.Pteridium aquilinum (L.) Kihn|Hv Gr Pan| Jfejctg |EH
EUPHORBIACER AE
21.Alchornea hirtella Benth a |mipP AfT| Fe |ctg |EH
22.Erythrococca cleracea Prain a np - Fe |ctg |EH
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27

31

123.

24.

-~ 2s.

26.

28.
29,

3o,

38.

39,
40.

"FABACEAE
Psophocarpus palustris Desv.

GNETACER ATEFE
Gnetum africanum Welw.
HUACERAE
Hua gabon.i Pierre
MARANTACEAE
Megaphrynium macrostachym
Milne-Redh

MIMOSACEA AE

!Albizia adianthifolia (Schum)

W.F. Wight

MORACEA AE
Trilepisium madagascariens
DC

OCHHEACEAE
Canpylospermum elongatum
(Oliv) V. Tiegh

OLACACER BE
Olax gamberccla Baill

PASSIPLORACERATE
.Adenia lobata (Jacqg) Engl

PEDALIACEA BATE
esamum alatum Thonning

<
.Sesamum radiatum Schum &

Thonn.

PHYTOLACCACEARTP

-Hilleria latifolia (Lam) H.

Walt

.Phytolacca dodecandra L'hérit

PIPERAMCEA ATE

.Piper guineense Schum & Thonn

.Piper umbellatum L.

POACEA AE
Pennisetum purpureum Schum.

PORTULACACER ATE
Portulaca oleracea L.
Talinum triangulare (Jacg.)

RUBIACEZAE

.Psychotris calv- Hiern

HELYPTIRIDACEAE

.Cyclosurus dentatus {Forsk.)

Ching
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Hv

Ha
Ha

Su

Hv

Ha
Ha

Hv

Pg

nip

Gr

mep

nebP

np

np

Pg

Pg

Pg

np

Hces

npb

Gr

)]

GSZ

Pan

AfAm

AfMa

Pan

Pan

Cosm
AfAm

Fe, |cft
Fr
Fe jcft
Fe, lctyg
Fr
Jfe|ctg
Bfo|ctg
Fe jctg+
sl
Fe jcft
Fe |cft
Fe jcft
Fe rp
Fe rp
Fe |ctg
Fe |[ctyg
Fe, jctg
Fr
Fe |cit+
sl
Jfe| pg
Fe jctg
Tfelctg
Fe [ cft
Jfelctg

EHP

EHP

EH

EH

EH

EHE

EHP

EHP

EHP

EH
EH

EH

EH

EH

EP

EP

EH
EH

EH




TILIACER AE

43.Glyphaea brevisg {Spreng) a | Mmipt - Fe |cfr+|EHP
Monach | si
UBTICACEA AR
44.Laportea aestuans {L) Chew., [Hv T Pany; Fe {ctg |EH
VITACEAR AR
45.Cyphostemmna adenauncole (Steud|{iv G GSZy Tfe|ctg |EH
@xX.A.Rich.) Descoing
ZINGIBERACERARER
46.Costus afer Ker-Gaw) Hy Gr G Fe jcft+[END
51
47.Costus lucanusianus J.B. & K; |Hv Gr G Fe jcft+|EHP
Schum sl
48.Costus phyllocephalus K.SchumlHy Gr End] Fe |cft+|EHP
si
49.Costus spectabilis (Fenzl) Hy Gt Sz Fe jcft+|EYP
K.Schum sl

Tableau 2 : Données ethnomédicales.
Légende :

- dialecte (D) : Li = lingala ; Lo = lomongo ; Lk = lokonds - Kk = Kikongo ; K = kirega ;
Ts = tshiluba ; Ky = kiyaka ; Kz = kizombo ; Ng = ngwaka ; Ma = mashi ; Kt = kitembo ;
Sw = swahili ; Km = kimbala.

- partie utilisée (PU) : Fe = feuilles ; Ra = racines : Tic = tige feutllée s Bl = fleurs ;T =
tige ; Er = écorce de la racine ; P = plante entiere ; 1t = écorce du trone © Cir - ©grames
Fo = folioles ; Rh = rhizomce ; Pa = partie aérienne,

Tableau 2

: ]
Taxa i Maladies traitées P. U.
S SR e e, . et et i
ACANTACERAE !
1.Asystasia gangetiga (L) T, Cardiopathie, Fe, Ra
Anders Epilepsie,
Olokoshi (Kr), Musawa (Ts) Trouble mental .
AIZOACERAE
2.Gisekia pharmaceoides L, Gynécologie . Tfe
Mboba (Kk), Mukolo wa nkwadi
(Ts)

AMARANTHACEMA ARE
3.Amaranthus spinosus L, - -
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"~ Bowa dia nsende (Kk)
-4 Amayanthus viridis L.
' Nkuka bangulu (Kk).
5, Celosin argentea. L.
6.Celogia triquoa L.
Tuseva (Kk), Bomfulankaka (LoO)
Kalembadi (Ky), Kiesse Kiesse
(Kz), Dipuka (Ws)

Rl

ARACEAE

7.CyrLosperma senegalensis

: (Schott) Engl
(Lx),

Mantolo (Li), Ttolo

Kilodia (Kk)

ASCLEPIADACEATL
8.Mondia whitei (Hook.F.)
Skepels
Kimbiolongo (Kk , Li})
Wilikumbe (Ng)

ASTERACER ADE
" 9.Cragsocephasum bojeri  (DC)

Robyns
(Kk), Tshia-

Lulaka lu ngombi
nyanva (Ts)

10.Crasgsocephalum bumbens S M.

Mufulubindi (Ma), Muswalindi
(Kr)
11.Crassocephalum vitellinum
(Benth) S.Moore
Itondo bila (Kr), Shungululu
(Ma)

BOMBACACEAE
12,.Ceiba pentandra (L.) Gaertn,
Koni {Ts), Mfuma (Kk)
Gbukulu (Li), Bosongo

(Lk)

CAESALPINIACEA AE
13.Cassia occidentalis 1,
Kashegema njoka (Ma),Linuaku-
nuaku, Fula (Kk), Limingolata
(Lo}, Segbazolo (Ng)

14.5corodophloeus zenkeri Harms
Bofili (Lo), Bopili (Lk)
Mubafu (Ts)

CAPPARACEA ATE
15.Cleome rutidosperma DC,
Musaka (Kr), Munsemfi (Kk)

102

Blénnoragie.

Anémie, Pneumonie,
Méningite, Téniase,
Hepatite,Gastrite,
Lumbago,Verminose.

Gastrite,Vermino-
se,Trouble mental,
Coliques, Steéerilité,
Asthén:e sexuelle.

Gastrite, Retard
du développement
moteur, Carie den-
taire, Epilepsie,

Amibiase, Fracture,

Complications de
l"accouchement.

Fiévre, Diabéte,
Epilepsie, Ascite,
Pneumopathie, Epi-
lepsie, Menaces 4
avortement.

Diarrhée, Fiévre,
Tuberculose, Toux,
lénnogragie, Rhu-
matisme, Diabéte,
Vomissement, Carie
dentaire,Gastri:.e,
Filariose, Impuis-

sance sexuelle,
Epilepsie, Trouble
mental, Hépatite,
Morsure du serpent.

Eruptions cutanées,
Splénomégalie,
Constipation,

Trouble mental,
Carie dentaire,

Ra, 1, Fe

T,Fe,Er

P, T, Fe

Fe

Er,Et,Gr

¥e,Ra,Er

Et

Fe




i6.Gynandropsis qgynandra (L.} Filariose, Obite, Fe

Bl Abces,Otite, Goltre,

Canga mikiri (Ng) Panaris,Céphalées

COHVOLVULAMCER AAE
17.Ipomgea aqguabtica  Forsk OCedémes. Ra
Tofo-tofa (Kk)

DAVALLIAC

E AR
18 Hephrolepris biss t

ata (SW.) {ITnflammation cu.a-| Fe, Fo
Schott {née, Rhumatismc .

Loleloe (LK), Maniolo (Lo)

Ndende (Mg), Biangala (Li}

DERNNS TAEDTIACEA AE

19.Lonchitis currori (Hook) Meti - -
20.PLteridivme aguilinum (L) kithn [Splénomégalie, Fe, Rh
Matekwa-tekwa, Nkungambwa (Kk) [Pneumothorax, Amyg-
Misili (Li), Ndende (Ng) dalite.

Mushilu (Ts), Kisielele (Kk)

EUPHORDBIACEAE

21.Alchornea hirtella Benth Dysenterie, pian. Fe

Lusuna (Kr), Kibeseabese (Kt)
Lusenga (fs)

22 .Exythrococeca oleracea Prain |Vertige, Panaris, Fe, Ra
Gbazikolo (Mg), Lopomolo (Lk)|S8plénomégalice,
Angine .

FPABACEAE
23.Psophocarpus nalustris Desv, - -
Kikalakasa (Kk)

GNETACEA AE
24.Gnetum africanum_  Welw Ancrexie . Fe
Mfumbwa (Li, Kk)

MARANTACGZAE
25.Megaphrynium macrostachyumn - -
Milne-~Redh

Makungu (Kk)

MIMOSACER AE

26 .Albizia adianthifolia Otite, Prolapsus Fe, Et
{Schumach) W.F, Wightiutérin, Asthénie
Mulu (Kk) sexuelle.

MORACERAE
27.Trilepsium madagascariensis - -
DC.,

Nsekemia (Kk)

OQOCHNACTEMAE
28.Campylospermum_elongatum - -
Q}iv. V, Tiegh

CLACAMCEA AE
29.0lax gambecola Baill - -

PASIPLORACERE
30.Adenia_lobata (Jacqg) Engl Hypogalactie . Et
Kalawanti (Kk), Onkere (Km)
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S PEDALIACEAE

41 Sesamum _alatum Thopning - -
| Wangila wa mateba (Kk)

17 .8esamum _radiatum Schum &

Thonn
‘Wangila wa mateba (Kk) Rougeole Fe
PHYTOLAMCCACLER BE }
33.Hilleria latifolia (l.am) H. Abcés, Hémorroides, Fo
Walter Verminose.

Losak'angombo (Lk),Sumba (Ng)
34 .Phytolacca dodecandra L'Hérit|Hémorroides, Gale,| Fe, Ra

Loko (Kr), Chimpokole (Ma), Asthme, Epilepsie,

Tshimbamba (Ts) Tumeur canceéreuse
de la peau.

PIPERERAMCEAE
15.Piper auineense Schum & Thonn|Ictére, Diarrhée, Fe, T
Tukesa (Kk), Ketsu (5w), Bate|Tuberculose, Toux,
(Mg), Banjururu (Kr), Nketu Bronchite, Paeumo-

(Ts} nie,Fracture, Epi-
lepsie, Trouble
mental .
36.Piper umbellatum L. Amygdalite,Vertige| Fe, Ra
Lemba ntoko (Kk), Ghambila Verminose, Ascite,
(Ng), Elolombo (Lo) Hémorroides, Pneu-
monie, Conjoncti-
vite .
POACEAE
37.Pennisetum purvureum Schum Douleurs intercos-| Ra, T
Sosongo {(Li,Ng), Madiadia tales, Céphalées,
(Kx) Dilengalenga (Ts}, Make-|Iridocilite, Hépa-
le (5w) tite, Conjoctivite
PORTULAMCACERBADE
38.Portulaca oleracea L. Gale, Céphalées, Pa,Fe,Ra
Buluti {(MNg), Etape likongo Douleurs des par-

etumba (L1i), Madiangulu (Kk) {t .entes,.

39.Talinum _triangulare (Jacqg) Splénomégalie, Mé-| Fe, T
Wwilld ningite, Anurie,
Guele quele (Xkj, Mataku va Constipation, Poly-
bibi (Sw), Gawigbele (Hg) arthrite,Nevralgie,
Céphalées.

RUBIACEA AE
40.Psychotria calva Hiern - -
Kimbafula (Kk)

SPTYRACACERZE
41 .Hua gabonii Pierre -

URTICACEADR
47 .Lbaportea aestuans (6Y Chow Céphalées, Spléno- fe
Insansa, Bonmpese (Lo), Mansi-imégalie, Ictére,
ansa (Kk) Elephantiasis, Toux,

Stérilité, Avor-
tement spontané.
THELYPTERIDACEA ATE
43.Cyclosurus dentatus (Forsk) - -
Ching

Busongi (#RX)

104




44,

416,

TILIACEA ATE
Glyphaea bhrevis {Spreng)
Monach

Ngbaikolo (XKz)

VITACEAE

3.Cyphostema adenocaule (Steud

ex A.Rich.) Descoing
Longai-ngai {(Lk)

ZINGIBERAMACEMLE
Costus afer Xer Gawl
Munkeni (Kkj, Bosanga (Lk),

Corrlications de
l'accouchement.

de maluutrition.

Hoguet, Stérilité,
OQedémes du marasme

Hémorroides, Toux, T,
Iridocilite, Icterel, Fl

Fe, Et,
Tf

Fe

e

Iren7e lva basumbu (Kr) Cecité
47.Costus lucanusianus J,.Br & K.| Diabéte Fe
Schum
Maboso—-boso, Musanga vulu (EKk)
, Ngakulu (Li)
48.Costus phvllocephalus X.Schum Toux Fe
Munkeni (Kk), Musangala (Km)
49.¢n8tus spectdbilis (Fenzl) K, !Cardiopathie Fe
- Lubatabata (Kk)
‘Tableau 3 : Statistiques des types morphologiques (I'M).
Types morphologiques Nombre d'espéces
1. HERBES (28) (57, 1)
Herbes annuelles {Ha) i2 24,5
Herbes vivaces (Hv) 16 32,6
2. ARBUSTES (a) (9 (18. )
3. LIANES (L (6) (12,2
4, ARBRES (A) (4) (8,2)
5. SUFFRUTESCENTS (Su) () 4,
Tablean 4 : Statistiques de distnibution phytogéographique (DP).

Catégories de DP Nombre d'especes %
Pantropicale (Pan) 11 22,4
Paléotropicale (Pal) 4 8,2
Guinéo-soudano-zambézienne (GG-S2) 4 8,2
Afro-malgache (AfMa) 3 6,1
Afrotropicale (AFT) 3 6,1
Afro-américain (AfAm) 2 4,1
Soudano-zambézienne (S7) | 2
Guincenne (G) 10 20, 4
Cosmopolite (Cos) 1 2
Endémique (End) 71 2




Tablean 5 Statistiques des types biologiques (TB).

Types biologiques Nombre d'espéces .

{. PHANEROPHYTES 2 (12,9
hanérophytes gnmpants (Pg) 6 12,2
Macrophanérophytes {Mp) 2 4,1
Mésophanérophytes {raeP) 2 4,1
Microphanérophytes (mibP) 3 6, 1
Manophanérophytes (nP) B 16, 4

2. THEROPHYTES 1 (12) (24, 5)

3. GEOPHYTES (IH (22,4
Géophytes rhizormateus (Gr) 9 18,3
Séophytes tubéreux (GY) 2 4,1

4. CHAMEPHYTES (Ch) 3 6,1

5. HEMICRYPTOPHYTES (1 (2)
Hémicryptophytes cespiteux (Hces) 1 2

6. HYDROPHYTES (Hyd) {n (2)

Sians ce travail, 49 espéces végétales spontanées, consommeées en légume et réparties en
40 genres et 34 familles, ont €€ recensces.

1 feuille (42 cas sur 49, soit 85,7%) est I'organe essenticllement consomm¢ (Tableau 1).
I examen du Tableau 2 dénombre 36 plantes médicinales sur I"ensemble des 49 plantes
recensées. soit 70,3%. Cassia occidentalis est 'espece végdélale ayant le plus d’usages
médicaux.

Les résultats de 1'étude morphologique (Tableau 3) montrent une prépondérance des
herbes qui représentent 27 especes sur I'enscmble spécifique, soit 57,1% suivis des
arbustes avec 9 espéces, soit 18,4%.

1. analyse des types biologiques (Tableau 5) souligne une dominance des phanérophytes
avec 21 especes, soil 42,9% suivis des thérophytes avee 12 especes, soit 24,5%.

La distribution phytogéographique (Tableau 4) laisse entrevoir une abondance des
éléments guinéens (10 especes, soit 20,:1%), pour ce qui est du cachet africain.

[V - DISCUSSION DES RESULTATS

Parmi les 49 especes recensées, 26 ont déja été signalées dans la littérature comme
alimentaires, comestibles en 1égume. 11 s"agit de : Gisekia pharnaceoides, Amaranthus
spinosus, Amaranthus viridis, Celosia argenlea, Celosia trigyna, Gynandropsis gynandra,
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Psophocarpus palustris, Hilleria latifolia, Phytolaccadodecandra, Poriulaca oleracea,
Talinum triangulare, Ceiba pentandra, Pteridium aquilinum, Alchornea hirtella, Piper
umbellatum, Costus afer, Costus phyllocephalus, Albizia adianmhifolia, Asysiasia
gangetica, Cleome rutidosperma, Cassia occidenialis, Laportea aestuans, Glyphaea
brevis, Ipomoea aquatica, Pennisetum purpureun ot Sesamum alatum (1,2, 5,6,12,15).

Gisekia pharnaceoides, les feuilles et I’écorce du tronc de Scorodophloeus zenkeri, les
feuilles de Cleome rutidosperma (6) ainsi que les graines de Piper guineense (12) sont
citées comme condimentaires,

Vingt plantes ne sont pas citées comme alimentaires et/ou condimentaires. Elles
pourraient &tre notre contribution a 1a connaissance des plantes alimentaires spontanées
du Zaire.

L'analyse statistique des types morphologiques (Tablcau 3) a révélé la dominance des
herbes. L'interprétation a ce niveau peut prendre en comple la tendresse des herbes ou
celle de leurs organes consommés, ainsi que leur accessibilité aux consommatcurs.
L’élément d’accessibilité peut étre aussi valable quant 2 'utilisation alimeriaire dos
arbustes qui viennent en 28me position.

La dominance des phanérophyites et la sous-dominance des thérophyies (Tableau 5)
peuvent étre interpréiées par le fait que nous avons enquété dans un milicu 2 climal
phanérophytique des régions tropicales humides (cas du Haut-Zaire et de I'Equateur) et
dans up autre & climat thérophytique des régions chaudes A saison séche plus ou moins
prolongée (cas de Bandunau ct Bas-Zaire), selon RAUNKIER (18),

Trente six plantes {soit 70,3%) sur les 49 recensées ont ¢1é inventoriées comme
mddicinales (Tablcau 2). La feuille est 'organe le plus uiilisé comme médicament
(29 cas sur 36 soit 80%).

Ce double intérét de la feuille, i la fois alimentaire (85,7%) et médicinale (809%) mérite
unc atiention particuliere. Sans peut-Ctre le savoir, certaines populations, en consomimant
les Iégumes sponianés, sc soignent. En effet, bien que non mentionné dans ce travail, il
ressort des données cthnomdédicales en notre possession que 1a voic orale est le mode
d’administration ‘e plus utilisé dans le traitement des maladics signalées au Tableau 2.

V - CONCLUSION

Cette étude nous a permis de recenser 49 plantes spontanées consommées en 1égume,
parmi lesquelles 20 semblent non encore signalées dans la littérature. Elle peut servir &
la diffusion de certaines habitudes alimentaires du Zaire.
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In aspect non udgligeable se dégage de notre étude, ¢est utilisation meédicinale de ta
plupart des plantes alimentaires,

Nous pensons qit'il y a lien d’entreprendre des Studes phytochimiques 2t de déermination
de la valeur nutritive des plantes n'ayant pas encore 1€ €tudices de ce point de vue.
Dans cette série des plantes alimentaires, nous eavisageons prochainement I'inventaive
des plantes fructiferes.
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